


1 boisson chaude ou fraîche au choix + 1 P’tit Dej’ salé ou sucré au choix 

+ 1 plat du dimanche au choix + 1 dessert au choix

La formule 29€

Boissons chaudes Boissons chaudes 

Café ou café allongé 2,4€ 

Double Espresso 3,4€

Café au lait 2,9€

Cappuccino  3,9€

Thé ou infusion  3,4€ 

Chocolat chaud  3,6€

Boissons fraîches Boissons fraîches 25cl    

Jus d’orange 5€ 

Thé glacé des Fils 4,5€

Citronnade pétillante 4,5€
Fleur de sureau - gingembre

jusqu’à 10 ans

PlatPlatss
Œuf au plat  7€

Bâtonnets de poulet panés  7€ 

Steak haché de bœuf  10€  
Accompagnement au choix :Accompagnement au choix : 
Frites ou pommes rissolées persillées 
ou salade

BoissonsBoissons
Thé glacé des Fils 25cl 4,5€

Chocolat chaud 3,6€

Citronnade pétillante 25cl 4,5€

Tropico 25cl  4,2€

Sirop à l’eau 25cl  2,5€

DessertsDesserts
Pancakes, pâte à tartiner des Fils 4€ / Mister Freeze® 2,5€

Mini tiramisù au Kinder® 3€



Plats du dimanchePlats du dimanche
Œufs Bénédicte, pommes rissolées persillées, salade 17€
2 œufs pochés, poitrine fumée, muffin, sauce mousseline
- du saumon Gravlax à la place de la poitrine fumée ? +2€- du saumon Gravlax à la place de la poitrine fumée ? +2€  

Bun saumon Gravlax et avocat, pommes rissolées persillées, salade 18€
Fromage frais aux herbes, saumon Gravlax, avocat, pousses d’épinards

Croque-Monsieur chèvre frais et épinards (végé)  17€ 
Fromage de chèvre, pousses d’épinards, aubergines et courgettes grillées,  
confit d’oignons, frites, salade

Salade RoboCobb 18€
Poulet français pané, bacon crispy, avocat, bleu d’Auvergne, œuf poché,  
tomates cerise, salade

Cheeseburger des Fistons  17,5€ 
Steak haché de bœuf français, Cheddar, pickles de concombre,  
confit d’oignons, tomate, mayonnaise au paprika, frites, salade
- avec poitrine fumée ? +2€- avec poitrine fumée ? +2€

Cordon bleu des Fistons  19€
Filet de poulet français, poitrine fumée, Comté AOP, sauce Savora®,  
pommes rissolées persillées, salade

Pain perdu roulé à la pâte à tartiner, crème fouettée 7,5€ 

Tiramisù au Kinder® 8,5€

Tiramisù framboise – pistache 8€

Cookie de Maman, crème fouettée, pâte à tartiner 5,5€

P’tit Dej’ salé P’tit Dej’ salé ou sucréou sucré
Œufs mimosa au saumon Gravlax 7,5€

Aiguillettes de poulet panées, mayonnaise aux pickles et paprika 6€

Fromage blanc, granola, fruits rouges 6,5€

Pancakes, fruits rouges, sirop d’érable 8€

Prix TTC - service compris - Montpellier 04/25

DessertsDesserts



Bières  Bières  
Gallia Champ Libre – 5,8° 25cl/50cl 4,5€ / 8€

Bière des Fils à Maman IPA artisanale – 6° 33cl 7€

Cocktails des Fistons Cocktails des Fistons 
Espresso Martini 12cl  9,5€
Café, Vodka, liqueur de café, sirop de sucre de canne  

Mimosa 12cl 9,5€
Prosecco, Grand Marnier, jus d’orange

Spritz Peach 18cl  9,5€
Crème de pêche, Prosecco, purée de pêche, jus de citron vert,  
Perrier, menthe fraîche

Bloody Mary 18cl  10,5€
Vodka, jus de tomate, jus de citron, sauce Worcestershire,  
Tabasco, sel de céleri  

Banana Daïquiri 17cl  10€
Rhum Bacardi Carta Oro, Triple Sec, jus de banane,  
jus de citron vert, sirop de sucre de canne

MocktailsMocktails
Dujardin 20cl  7,5€
Limonade, jus de citron, purée de fraise, basilic 

Cranberry Fraise 17cl  7,5€
Jus de cranberry, purée de fraise, Perrier, jus de citron vert, menthe fraîche

VinsVins
 15c1 75cl

Côte du Rhônes Village Plan de Dieu AOP  6,5€ 29€

IGP Coteaux de Béziers 6,5€ 30€ 
Domaine Lasserre «Chardonnay» (blanc)

Sable de Camargue IGP 6,5€ 30€ 
Domaine de Figueirasse Gris de Gris (rosé)

l ’abus d ’alcool est dangereux pour la santé - à consommer avec modération


