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Cosmo Spritzmct I0€

TerLe Sec. Prosecco. J’us de cranberrg. Jus de citron

Le Cocktail des Fils e €

Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade

La Biere des Fils 3 Maman 33 7€
Biere IPA artisanale (6°), 100% Frar\gatsel

Dujardin (cocktail sans alcool) 20 7.5€
Limonade. Jus de citron. purée de Fratse, basilic

Citronnade pétillante 251 [.5€

Jus de citron, erops de ﬂeur de sureau et 9Lngembre. Perrier

Planche géniale des Fils 25€

Croustillants chévre-miel. betgnets de courgettes
au Parmesan. croguettes de chorizo. croguettes de Babgbd@.

cornet de fr'ﬁces. coulis de poLvron. sauce Savora®




LES COCKTAILS

Spritz Peach s 10€

Créme de péche. PFOSCCCO. purée de péche. JU.S de citron vech.
PerrLer. menthe ]Cratche

Cosmo Spritz lbel 10€

Tr'LpLe Sec. Prosecco. J’us de crctnberrH, J‘us de citron

Spritz (Iassiquemct 10€

Cinzano. Prosecco. Perrier. quartLer d'orange

Spritz Frangais s 10€

Lillet rosé. Prosecco. purée de fraLse, Perrier. citron. menthe ]Cratche

Banana Daiquiri . 1€
Bacardi Carta Oro. TerLe Sec. jus de banane, jus de citron vert,
sirop de sucre de canne

Le Cocktail des Fils e N€

Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade

(andy Crush e 11€
Gin Bombay Sappere. erop de Fleur de sureau.

purée de ]Crcttse. citron vert

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Pina Margarita i
TerLe Sec. Tequila. jus d'ananas. sirop de noix de coco

Sex on the beach
Vodka ErLs’coFF, créme de péche. J’us d'orange. J‘us de cranberr9

Pornstar Martini o
Vodka Ertstoff. purée de passion. sirop de vanille. Prosecco

Mojito 12cL
Bacardi Carta Oro. Perrier. menthe Fratche. citron vert
- avec purée de FraLse ou passton ? +0.5€

Les Mocktails (sans alcool)

La Nana 2o 1,5€

Jus dananas. jus de pomme.
sirop de fleur de sureau.
menthe Fratche. citron vert

Banana Rama 20c 1,5€
Jus de banane. purée de péche.
jus de citron vert. sitrop vanille

Dujardin 2oc 1,5€

Limonade. jus de citron.,
purée de fraise. basilic

(ranberry Fraise 7 1,5€
Jus de cranberry. purée de fraise.
Perrier. jus de citron vert.

menthe fratche

10€

10€

10€

10€

photos non contractuelles - Crédit photo Rina Nurra



BOISSONS MAISON

Thé glacé des Fils 25 4 5¢
Thé Les 2 Marmottes, menthe fratche, strop de Péche. citron

(itronnade pétillante sureav - gingembre 25 4,5€
Jus de citron., erops de FLeur de sureau et 9Ln9embre. Perrier

JUS, SODAS...

Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 4 7€
Sprite, Fanta, Tropico, Fuze Tea 2sa 4,2€
Perrier 33 4,5€
Sirop 2 'eav 2sc 2,5€
Limonade 2sc 3,5€
Diabolo 25 3,8€
Jus Pago pomme, fraise ou nectar de péche 20 4,5¢€

EAUX

Vittel socsiood b€/ 6€

Perrier Fines Bulles sociood 4 5€/6,5€



BIERES

Gallia Champ Libre - 5.8° 25a500

Biere artisanale frangaise. rafratchissante
et légérement acidulée

Affligem - 6.8° 25c1/50cl
Biére blonde d'AbbaHe

Panache ou Monaco 25500

BIERES Bouteilles

La Biere des Fils 2 Maman - 6° 33
Biere IPA artisanale. [00% ]CrangaLsel

Mort Subite Witte - 5.5° 330

APERITIFS

Kir isa
Vin blanc, créme de cassis. mire. frambotse ou péche

Kir pétillantlzct

Prosecco. créme de cassis. mare. framboise ou péche
Ricard 2

Martini rouge ou blanc écl

Lillet rosé e

(oupe de Prosecco ioa

4,5€ / 8€

4,5€/ 8€

4,5€ / 8€

7€

1€

6€

8€

3,2€
5,5€
5,5€
1,5€



BOOMBOX DES FILS

A toi de choisir |2 prochaine musique
et participe 2 P playlist des Fistons !

Ajoute
les chansons préférées
de ton enfance

VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ?
Vous quittez (enfin) votre emploi ? Vous adorez les Team Building ?
Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.
Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail 2
surpriseparty@lesfilsamaman.com




Planche géniale des Fils 25¢
Croustillants chévre-miel. beLgneJcs de courget’ce au Parmesan.
croque’ctes de chorizo. croquettes de Babgbel@).

cornet de frites. coulis de poivron. sauce Savora®

(amembert entier roti au miel et av thym 18€
Mouillettes de pain 9rLLLé

Les sugqgestions de cocktails des Fistons

Banana Rama (sans alcool) 20 7,5€
JU.S d.e ban.an.e, Purée de Péche. JU.S de C'LJCr‘Oh. Ver"t,

erop vanille

Sex on the beach i 10€
Vodka Eristoff. créme de péche. jus d'orange.

jus de cranberry



(ranberry
Fraise

Joto Rina Nurra
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B GER
A PA RTA&E PAS !

Croustillants chevre-miel 8€
Menthe fraiche. sauce Savora®

Beignets de courgettes av Parmesan 1,5€
Coulis de poivron

(roquettes de chorizo 1,5€
Salade
(roquettes de Babybel® 9€

Mayonnaise au paprika

Saucisse seche Fuet artisanale I50q 6€

Gaspacho tomate-poivron, euf pané coulant 8,5€
Bacon crLspg

(Euf cocotte a la créeme de chorizo 8€
Mouillettes de pain 9rLLLé




photos non Cyé

Vittel sowiood
Perrvier Fines Bulles socuiooel

Perrier 33

b€/ 6€
4,5€ 17 6,5¢
4,5€




} RETOUVR @&
R ENFANCE

Cordon bleu des Fistons 19€
Filet de poulet frangais. poitrine fumée, Comte AOP.

sauce Savora® pommes rissolées persillées. salade

Cordon bleu chévre-aubergine 18€
Filet de poulet frangais. fromage de chévre. aubergine.
sauce tomate au basilic. pommes rissolées persillées. salade

Tomates farcies (végé) 17€
Tomates farc'Les au risotto. courgettes. aubergmes et Boursin®,
coulis de tomate et poivron

Filet trop mignon 18€
Filet mignon en croGte. risotto de coq,uLL[ethes au chorizo.
tuile de Parmesan

Brochettes de poulet marinées av citron et thym 18,5€
Poulet frangais (env.200g). poélée de courgettes et aubergines.
coulis de potvron



Credit photo Rina Nurra
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Cest C amowr

PLATS @0@ ol

(roque-Monsieur chévre frais et épinards (végé) 17€
Fromage de chévre, pousses d'épmards. aubergmes
et courgettes 9rLLLées. conFLt d'otgnons. FrLJces. salade

Tartare de saumon Gravlax 21€
Saumon Gravlax. avocat. oignons rouges. citron vert,
herbes fraiches. frites. salade

Salade RoboCobb 18€

Poulet francais pané. bacon crispy. avocat, bleu d'Auvergne.
oeu]C poché. tomates cerise. salade

Salade Mille Sabords 19€

Saumon Gravlax. avocat. ceuf pané coulant, chkLes de concombre,
tomates cerise. salade

DES—
Y S URGER

Cheeseburger des Fistons 17,5€
Steak haché de beeuf frangais. Cheddar. confit d'oignons.
pickles de concombre. tomate. mayonnaise au paprika. frites. salade

- avec poL’cr‘Lne fumée +2€

Tartare de beeuf Charolais av couteau 18€
MagormaLse aux chkLes et paprtka, cdpres. tuile de Parmesan.
frites. salade

(eur de basse cote de beuf Angus (env. 2009) 22,5¢

Sauce au bLeu. pommes rLssoLées persLLLées. saLade

(ote de beeuf Vintage Beef Select (kg env. pour 2 fistons) 65€

Sauce au bleu. mayonnaise au paprika. frites. salade



7 Tiramist ¥

framboise-pistache
l./'



Pain perdu roulé 2 la pﬁte 2 tartiner 8€
Créme foue’ctée

Crumble aux pommes - fruits rouges, creme dIsigny 7,5€

Gateau fagon Snickers 9€
Chocolat, caramel et cacahuétes, créeme fouettée

Tiramisy framboise-pistache 8€
Créme au mascarpone et chocolat blanc. ]CramboLses. pLstaches
Tiramisu av Kinder® (sans surprise. cest maxi bonl) 8,5€
Cookie de Maman, créme fouettée, pate a tartiner 5,5€

LES CAFES GOURMANDS

(afe, cookie 5,5€

(afe ou The gourmand, 3 minis desserts 10€
Tiramist framboise-pistache. gateau Snickers.
crumble pommes - fruits rouges



Tiramisﬁ al Kinder® (pour [ persormes)

Ingrédients

- 759 jaunes d'ceufs

- 759 sucre semoule

- 250g mascarpone

- I, barres de Kinder® maxt
- l0g blancs d'ceufs

- 129 sucre semoule

- 8 biscuits a la cuillére

- Cafe

- Cacao en poudre

Faites blanchir les jaunes d'oeu.fs avec le sucre au foue’c‘ AJochez
le mascarpone et méLangez.

Faites fondr‘e les barres de Kinder® au bain marie ou au micro-ondes.
Une Fots Fondues. aJ‘ochez—[es ala préparation et mélangez jusqua
obtenir un appareLL homogéne. Réservez au fra'Ls.

Montez les blancs d'oeufs en neige a laide d'un batteur.
en ajoutant les |29 de sucre en trois fots. Serrez bien L'appareLL

Incorporez déLLca’cemen’c Les IDLO.F\CS montés & L'appareLL au mascarpone.

Imbibez légerement les biscuits a la cuillére dans du café.
Répar’ctssez les biscuits imbibés et cassés en deux au fond de quatre
rameqvums individuels. RempLLssez ensuite de créme mascarpone
‘usqu'd la moitié. ajoutez un demi-biscuit. puis terminez de rempLLr
es rameqvu'ms. Pour ]C'er. saupoudrez de cacao en poudre.

I_O_i.SSQZ FEPOSQF au mintmum 2"1 auw réfr‘tgér‘cﬁteur avant de dégus’cer‘




MENU MIDI EN SEMAINE

(hors boissons - sauf jours fériés)

Plat seul : 13,5€
Entrée + Plat / Plat + Dessert: 17,5€
Entree + Plat + Dessert: 21,5€

Les Entrées

CEuf cocotte 2 la créme de Chorizo

Beignets de courgettes, coulis de potvron

Les Plats

Plat du jOUl’ (au tableaul)

Tomates farcies av risotto

de Iégumes et Boursin® (vége’)
Courgettes. aubergines. coulis de tomate et poivron

Bavette (env. 150g). sauce au bleu. frites. salade

Les Desserts
Tiramisd framboise-pistache
(afe gourmand . Café et 3 mint desserts +2€

Tiramisa Frambotse—pts’cache. gateau snickers,
crumble pommes - fruits rouges



L) TRQE "QES [

(Presque comme les grands. jusqua 10 ans)

LES PLATS

(roquettes de Babybe|® 9€

Bitonnets de poulet panés, ketchup 8€
Steak haché de beeuf 10€

ACCOmPanement au ChOLX .
Frites ou Pommes rissolées ou (oqmllettes
ou Poéléee de Iegumes

LES DESSERTS

Mini Tiramist av Kinder® 3€
Ou celui des adultes 8.5€

Mini crumble pommes - fruits rouges 3€
Ou le grcmd pour par’cager avec tes parents ou pas 7.5€

Cookie 4€
Mister Freeze® 2,5€

LES BOISSONS

Tropico, Fuze Tea o5 4,2€
Sirop a I'eav 25 2,5€

Diabolo 25 3,8€



LES VINS

al vervre
Vins rouges 15¢l

(évennes |GP - Cevanna n’3 - \/Lgr\obles Boissier 5,5€

(3te du Rhdne Villages Plan de Diev AOP 6,5€

Domaine du Vallon

(oteaux d’Aix - Chateau Calissanne 6,5€
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Mazieres 6,5€
BYOUiIIy AOP - La Chapeue de \/enenge 7,5€
Pays d’Oc IGP - Infint « Viognier » (13

(Gtes de Gascogne IGP - Domaine du Tar'Lune’c «Classtqvue» 6€

[GP Coteaux de Beziers 6,5€
Domaine Lasserre « Chardonnay »

(dtes de Bergerac AOC Bio (Moelleux) 7€
Domaine Fabien Casta‘mg

Vins roses 15¢l
ile de Beaute 1GP - Costa Serena 5,5¢

(Gtea (1) 4 d,AiX AOP - Chateau Virant - Cuvée c[asquue 6€

Sable de (amarque [GP 6,5€

Domaine de FLgueLrasse Gris de Gris




LES VINS

Vins rouges
(évennes IGP - Cevanna n°3 - \/LgnobLes Boissier

(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP

Domaine du Vallon

(6teaux d’Aix - Chateau Calissanne

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres

|GP Vaucluse Expression rouge» - Chateau de Montmirail
Duché d'Uzes AOP- « La petite » - Domaine Les Lys
Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux
Brovilly AOP - La Chapelle de Venenge

Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes

(rozes Hermitage AOP - Calunas

Lussac Saint-émilion AOC - Chateau de Vert

75¢l
26€
29€

31€
31€
32€
33€
34€
37€
36€
h1€
h2€



LES VINS

2 la bouteille

Pays d’O( IGP - InFLnL « \/'Logmer » 27€

(6tes de Gascogne IGP - Domaine du Tartquet <<CLasquue>> 29€

[GP Coteaux de Beziers 30€
Domaine Lassere « Chardonnay »

(dtes de Bergerac AOC Bio (Moelleux) 33€
Domaine Fabien Casta‘mg

Vins roses 75¢|
ile de Beaute IGP - Costa Serena 25€
(oteaux d’Aix AOP - Chateau Virant - Cuvée c[asquue 208€
Sable de (amarque 1GP 30€

Domaine de Figueirasse Gris de Gris

Vin pét”lant 12 75|
Prosecco Martini 1,5€ 40€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



DIGESTIFS

Get 27

Eau-de-vie de poire, (alvados

Armagnac

Rhum Diplomatico

LES ALCOOLS
Vodka Eristoff 9€
Gin Bombay Sapphire 9,5¢
10€
Whisky J&B 9€

Whiskey Jack Daniel’s 9,5€

Gin frangais Acme

1,5€
8,5€
9€
12€

Whisk

y 10,5€
Monkey Shoulder

Rhum Bacardi Carta Oro 9%

Avec un accompagnement soPc +2€

CAFE, THE

Espresso, décaféiné 2,4€

Double Espresso 3,4€
Noisette 2,9€
(afe av lait 2,9€

Rhum blanc 8,5€
Trois Rivieres

(appuccino 3,9€
The, Infusion 3,4€
Les 2 Marmottes

(hocolat chavd 3,6€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



A

7

Onvov bruncher !
TOUS LES

DIMANCHES MIDIS

Tous les plats et boissons peuvent aussi
étre commandés a la carte

photos non contractuelles - Crédit pho’co Rina Nurra



| boisson chaude ou fratche au choix
+ | petit deJ" sucré ou salé au choix
+ | pLaJc du dimanche au choix
+ | dessert au choix

*prix hors suppléments indiqués sur carte

25cl
(afé ou café allongé 2,4€¢ | Jus d'orange 5€
(appuccino 3,9€ | The glacé des Fils 4 5€
The 3,4€¢ @ Citronnade pétillante 4 5€

Fleur de sureau - gingembre

Chocolat chaud 3,6€
(Eufs mimosa av saumon Gravlax 1,5€
Aiguillettes de poulet panées 6€
f\/\ayonnatse aux chkLes et praprLka
Fromage b|anc, 9ranoLa. fruL’cs rouges 6,5€

Pancakes, frut’cs rouges. sirop d'érable 0€



(Eufs Benedicte, pommes rissolées persillées. salade 17€
2 ceufs pochés. poitrine fumée. muffin. sauce mousseline
- du saumon Gravlax & la place de la poitrine fumée 7 +2€

Bun saumon Gravlax et avocat 18€
Fromage fraLs aux herbes, saumon Gravlax. avocat,
pousses d'épmards. pommes rissolées persLLLées. salade

(roque-Monsieur chevre frais et épinards (végé) 17€
Fromage de chévre, pousses d'épmards. aubergmes
et courgettes 9rLLLées. conFLt d'otgnons. FF‘LJCQS. salade

(heeseburger des Fistons 17,5€
Steak haché de beeuf frangais. Cheddar. confit d'oignons.

pickles de concombre. tomate. mayonnaise au paprika. frites. salade
- avec poltrine fumée 7 +2€

Salade RoboCobb 18€

Poulet frangais pané. bacon crispy. avocat. bleu d’Auvergne.
ceuf poché. tomates cerise. salade

Cordon bleu des Fistons 19€
Filet de poulet frangais. poitrine fumée. Comte AOP.

sauce SQVOFQ®. pommes rLssoLées persLLLées. salade

Pain perdu roulé 2 la pate a tartiner, creme fouettee 8¢

Tiramisd framboise - pistache 8€
Créme au mascarpone et chocolat blanc. frambotses. pistaches

Tiramisb al Kinder® (sans surprise, cest maxi bon l) 8,5{

Cookie de Maman, créme fouettée, pate a tartiner 5,5€



M.

Jusqu'd 0 ans

Chocolat chaud

Tropico 25c

Sirop 3 I'eav 25
(itronnade pétillante 25

The glacé des Fils 25

Euf av plat
Batonnets de poulet panés, ketchup

Steak hache de beeuf

Accompagnement au choix :
Frites ou Pommes rissolées perstuées ou Salade

Pancakes, strop d'érable
Mister Freeze®

Mini Tiramist av Kinder®
ou celut des adultes 8.5€

[1S

3,6€
h,2€
2,5€
4,5¢
4,5¢

1€
8€
10€

h<€
2,5¢
3€
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Nos ceufs sont issus de poules Notre pain est livré chaque jour
élevées en plein air. par notre artisan boulanger.

N NES Y
@@%%g%%@@@m

e S WE Q “Ortrtedy
vl
9

Nous privilégions les fruits Nos viandes sont sélectionnées
4 légumes frais et de saison. par Yann Nadaud-Delahaye,
s sont livrés chaque semaine artisan boucher-charcutier 2 Rungis,
dans nos restavrants. de pére en fils.

Origine de nos viandes :

Poulet, origine france
Poitrine fumée tranchée, porc origine france

fuet artisanal, porc origine Espagne

Gros chorizo, porc origine Espagne

Filet mignon de porc, porc origine Royaume-Uni

Viande hachée, boeuf origine france
Bavette, boeuf origine au Royaume-Uni
Cceur de basse cdte de boeuf Angus

boeuf origine Royaume-Uni

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont & votre disposition au bar.

*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur



Les Restos des Fils

Aix-en-Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Caen

2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29
Dijon

16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rve de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 #

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 09 8189 4149

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes
11 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Val d'lsere
232 rue du Parc des Sports
- 047908 0162

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamaman
|nstagram : @lesfilsamaman

i
o

SCAN ME
FOR THE ENGLISH MENU

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- Aix-en-Provence OL/25

- Tickets restaurant le midi en semaine

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



