Planche qéniale des Fils

27€

BeLgneJcs de chou-ﬂeur au Parmesan. croque’ctes de BabgbeL®

croguettes de Reblochon AOP. batonnets de poulet panés,

pommes grenaille. mayonnaise pickles et paprika.
con]CLJc d'olgnons

Spritz Frangais s
Lillet rosé. purée de fraise. tonic La French.
jus de citron. menthe fraiche

Le Cocktail des Fils isa

Gin Bombag Sapphtre. citron vert, basilic. limonade

La Biere des Fils 3 Maman 33
Biere IPA artisanale (6°). 100% ]Crangatsel

Dujardin (cocktail sans alcool) 20.
Limonade. jus de citron. purée de fraise. basilic

Thé glace des Fils 2sa
Thé noir, menthe frcttche. strop de péche. citron

Verre de vin 125
Cétes du Rhéne \/LLLages Plan de Dieu AOP

Domaine du Vallon (rouge)
Pays dOc IGP - Infini « Viognier » (blanc)
Ile de Beauts IGP - Costa Serena (rosé)

€

€

8€

8.5€

6€

6€

6€
6€




Hibiscus Spritz 8L 11€ Spritz Peach iLa 11€

Martint blanc. sirop dhibiscus. Créme de péche. Prosecco.
purée de Frambotse. Prosecco. purée de péche, Perrier,
romarin, orange, Perrier menthe ]Cratche

%

&

Spritz Frangais s 11€ Spritz (lassique 1. 10€
Lillet rose. purée de Frcthe, Cinzano. Prosecco. Perrier.
tonic La French. jus de citron. orange

menthe fra”u:he

Passion Spritz isc 11€
Martint blanc. purée de Fruﬁcs de la passLon. Prosecco.
erop de passLor\, J’us de citron vert, Perrier

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION
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Génération Tanqg i 10,5€ Mojito Fraise . 12€

Vodka Eristoff. Bacardi Carta Oro.
Pulco orange citron. purée de fraise. Perrier.
strop de péche. Perrier. orange menthe fraiche. citron vert

Purple Rain i 10,5€ Le Cocktail des Fils s 11€
Gin Bombay Sapph'u‘e. Gin Bombag Sappere,
sirop de violette. jus de citron. citron vert. basilic. limonade

tonic La French. romarin

eyt it

Miami Vice s 10,5€

Rhum blanc Trois Riviéres, purée de fraise.
jus dlananas. sirop de noix de coco. jus de citron




MOCKTAILS
| Gans alcoom

La Nana 20
Jus d'ananas. jus de pomme. sirop de FLeur de sureau.
menthe Fratche. citron vert

Passionnement 20

Purée de Frutts de la passion. sirop de vanille. citron vert,

PerrLer. menthe ]Cratche

Dujardin 20
Limonade. jus de citron. purée de fraise. basilic

Pink isc

Purée de Frambotse. erop d'hibiscus. Perrier, basilic

Mojito like a virgin zod
Perrier. menthe fraiche. citron vert
- avec purée de fraise ? +€

LES DIABOLOS
DES FILS s

Hibis-cool
Strop dhibiscus. menthe fratche. limonade

Fraise-style
S'Lrop de FraLse. citron vert, limonade

Ultra-Violet

SLrop de violette, romarin. limonade

8,5€
8,5€

8,5¢€
8,5¢

8,5€



BOISSONS MAISON

The glacé des Fils 25a 6€

Thé noir. menthe fraiche. sirop de péche. citron

(itronnade pétillante sureau - gingembre 25c 6€
Jus de citron. sirops de fleur de sureau et gingembre, Perrier

JUS, SOBAS & EAUX

Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 5,5¢
Sprite, Fanta, Oasis Tropical, Fuze Tea osa 5€
Perrier 33 5€
Tonic La French 2sa 5€
Ginger Beer La French 2. 5€
Sirop 3 I'eau 2sa 3€
Diabolo grenadine ou menthe 27 5€
Jus Pago pomme, fraise ou nectar de péche 2o 5¢€
EAUX
Vittel 2scus0cu100c 3€ / 4,5€ /7€

S. Pe“egrino 50cl/100cl 4 5€ /7€




BIERES m=m

Gallia (oq d’Habitude - 1.2° 25u50c 5 5€/10€

Biere blonde légeére

Aff|igem - 6.8° 25c1/50cl 6€ /11€

Biére blonde dvabage

Panaché ou Monaco 2scus0cl 5 5€ /10€
N

BIZRES

La Biere des Fils 2 Maman - 6° 33 8<€

Biere IPA artisanale. I00% frangaisel

Mort Subite Witte - 5.5° 33 8€

Heineken 0.0° (biere sans alcool) 33cl 1€

Kir 1250 6€ Martini Rouge ou Blanc 6l b€

Vin blanc. créme de cassis,

mare, framboLse ou péche (ampari, SUZE bel 5€

Kir pétillant|z.5cL 9,5¢€ Ricard 2 5¢€

Prosecco. créme de casstis.

mare. frambotse ou péche Lillet rosé e b€

Americano 2 10€ Coupe de Proseccoe 8¢

CamparL. Martini rouge. Perrier



PLANCHES
PR PARTAGER

Planche géniale des Fils 27¢
A partager & 3 ou plus |
Belgne’cs de chou—ﬂeur au Parmesan. croguettes de Reblochon AOP.
batonnets de pouLe’c panés. croguettes de Babgbe[®.

pommes 9renaLLLe. mqgormatse chkLes et paprtka. cortft’c d'otgnorts

(amembert entier roti au miel et thym 19€
Pommes 9renaLLLe




Beignets

- de chou-fleur Spritz Franqais
/\ av Parmesan

CEuf cocotte
2 1a créme de cho
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Beignets de chou-fleur av Parmesan
Mayonnaise aux pickles et paprika

(roquettes de Reblochon AQOP
Cor\FLJc d'oLgnons

Batonnets de poulet panés
Sauce des Fistons

(roquettes de Babybe|®

Sauce des Fistons

LES Elgnjl‘sss

Velouté de butternut, créme de Vache qui rit®

Brisures de bacon

(Euf cocotte 2 la créeme de chorizo
Mouillettes de pain de campagne

8,5€

9€

9€

10€

1,5€

8€
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RETOWR
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Coquillettes au Comté et jambon 3 Ia truffe' 18€
Coquillettes 9ratmees a la créeme de Comte AOP,

Jambon a l.O. ’cruffe . (Y,L,LF poche saLade

Cordon bleu des Fistons 20€

Filet de poulet frangais. Camembert. poitrine fumée.
créme de Camembert & la moutarde. purée de pommes de terre. salade

Cordon bleu gratiné 21€

Filet de poulet frangats. jambon a la ’cruﬁce*,
créme de Comté AOP. champignons de Parts.

pommes grenaille. salade

Filet trop mignon 22€
Filet mignon en croGte. chorizo grLLLé.
risotto de coquillettes au chorizo et Parmesan

Pave de saumon, creme citronnee 22€
Fondue de POLF@QLLX, SQLQCI.Q

Salade de maman (véqe) 17€
Croqvue’ctes de Reblochon AOP. oeuf au PLaJc, champtgnons

de Paris crus. chkLes de chou—ﬂeur et oignons rouges. noix.
pommes 9renaLLLe. salade

*Truﬂ:e blanche d'été - Tuber Aestivum Vitt.
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(amembert fevilleté coulant (véqé) 17,5€

Demi-Camembert. champLgnor\s de Paris, confL’c d'otgnons,
miel. pommes 9renaLLLe. salade

Parmentier de pulled pork 18,5€

EfFLLoché de porc mariné. purée de butternut
et pommes de terre. salade

Gratin de ravioles du Dauphine’ (végé) 17€

Ravioles du Dauphiné. fondue de poireaux.

créeme de Comté AOP. salade

(roque pulled pork et Cheddar 18€
EﬁCLLoché de porc mariné. Cheddar Fondu. confit d'oLgnons.

sauce Savora® et miel. pain de campagne toaste. FrL’ces, salade

BURGERS—
--@VIANDE

Burger des Fistons 19¢€
Steak haché de boeuf Fraru;als. Reblochon AOP. conftt d'oLgnons,
mayonnatse chkLes et paprtka, Frttes. salade

- avec bacon +2€

Burger au poulet croustillant 18€
Poulet frangais pané. Cheddar. confit d'oignons. cornichons.
magonnaLse chkLes et Paprtka. frttes, salade

- avec bacon +2€

Ceeur de rumsteck (200g env) 24€

Sauce béarnaise. frites. salade






LES DESSERTS

. . . ®
Tiramisu av Kinder (sans surprise. cest maxi bonl) 10€

(rémeux citron 9,5€
Créme citron. mousse Mascarpone. sablé breton

Brioche perdue 2 la pate a tartiner 10€
Créeme Foue’c’cée

Crousti’pommes 9¢€
Chausson croustillant aux pommes caramélisées, créme fouettée
Crumble aux poires et chocolat 9¢€

. . ®

Cookie de Maman aux Daim , creme fouettée 6€
J'ai été vilain, je suis privé de dessert 0€

LES CARES GOURMANDS

(afé, cookie de Maman aux Daim® 8€

(afé ou The gourmand 10€

Mint tiramist Kinder®. crémeux citron. brioche perdue
a la pate a tartiner
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Banana split 10€
Banane. boules de 9Lace vanille. chocolat et fratse.
créme FoueJchée. sauce chocolat

Le Lié(?eois 9,5€
BOU.LeS e 9[.O.C€ Cl’lOCOL(lJC ou CO.Fé, VO.rlLl.l.e. créme ]Couejcjcée.

sauce chocolat

La Bavloise 10€

Boules de glace vanille. chocolat et caramel. Kinder®, créme fouettée

Boules de glaces | boule=3€ / 2 boules=5,5€ / 3 boules-7,5¢

Parfums au choix : Chocolat, vanille, citron vert, Fr‘aLse. passion.
®

rhum-raisin. menthe-chocolat. caramel. café ou Smarties
- Supp[ément créme fouettée. Kinder®, sauce co.fé. sauce caramel

ou sauce Cl’lOCOLCLJC +|5€




LES PLATS
(roquette Babybe|® 10€
Batonnets de poulet panés 9€
Steak haché de beeuf 11€

Accompagnement : Frites ou coquillettes ou salade

-

-

LES DESSERTS

Cookie de Maman aux Daim® 6€
Créme Foue’c’cée

Mini tiramist av Kinder® 3,5€
Ou celui des adultes |I0€

Boule de glace au choix 3£

\

\_

LES BOISSONS

Fuze Tea 25 5€ / Sirop 2 l'eav 2sa 3€

Diabolo menthe ou grenadine 25.. H€




DIGESTIFS

Get 27, Menthe-pastille 8<€
Limoncello, Manzana, Baileys 8<€

Armagnac, (ognac, (alvados, Eau-de-vie de poire 9¢€

Rhum Diplomatico 12€
LES ALCOOLS
Vodka Eristoff 9€ Whisk 10,5€

Monke);' Shoulder
Gin Bombay Sapphire 9€

Rhum Bacardi (arta Oro 9%
Whisky J&B 9¢€

Rhum blanc 9¢
Whiskey Jack Daniel’s 10€ Trois Rivieres

Avec un accompagnement sof’c +2€

CARE,THE

Espresso, décaféiné 3€ (appuccino 5¢€
Double Espresso 4€ The, Infusion 4€
Noisette 3,5¢ C(hocolat chaud 5¢€
(afé av lait 4€ lrish Coffee 11€

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



2U verre

Vins rouges 12,5l
(otes du Rhone Villages Plan de Diev AOP 6€

Domaine du Vallon

Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe 1€
Broui“y AOP - La Chapelle de Venenge 1,5€
Pays d’Oc IGP - InanL « Viognier » 6€
(oteaux de Béziers IGP 6€

DOI’T‘LO.LHC Lasserre « Chardonnag »

Muscadet Sevre et Maine AOP 6,5€

Famille Lieubeau « Générations »

Vins roses 12,5l
ile de Beavuteé IGP - Costa Serena 6€
(otes de Provence AOP Bio 1,5€

« Nathalie » - Domaine Saint Victorin




LES V

|2 la bouteille

Vins rouges 75¢l
(otes du Rhone Villages Plan de Diev AOP 32€

Domaine du Vallon
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 33€

Duché d’Uzes AOP Bio- « La pe’cL’ce » - Domaine Les Lgs 35€

Saint Nicolas de Bourqueil AQOP - Les Javeaux 37€
Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe 38€
AOP Anjou « 1927 » - Domaine des Trottieres 39¢€
Pic Saint Loup AOP - Les Déesses Muettes 41€
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 41€
Lussac Saint-Emilion AOC 43€
« Cuvée Bellevue » - Chateau de Lussac

(rozes Hermitage AOP - Calunas L4€




LES V

|2 la bouteille

Pays d’0c IGP - InanL « \/Logmer » 32€
(oteaux de Beéziers 1GP 32€
Domatne Lasser‘r‘e « Cl’lardonnag »

Muscadet Sevre et Maine AOP 35€

Famille Lieubeau « Générations »

Vins roses 75¢l
I“e de Beauté IGP - Costa Serena 32€
(otes de Provence AOP Bio 41

« Nathalie » - Domaine Saint Victorin

(hampagne & Bulles ! 12,504 75¢
Prosecco Martini 8€  45€

(hampagne EPC Brut 70€

Cuvée Blanc de Notirs

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ?
Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ?
Votre petit Marcel vient de naftre ?
Venez féter tous ces super événements chez

Les Fils 3 Maman. o

Nos restaurants vous accueillent toute 'année
et pour toute occasion.
D Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail 2
surpriseparty@lesfilsamaman.com
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Nos ceufs sont issus de poules Notre baguette est livrée chaque
élevées en plein air. jour par notre artisan boulanger.

s S
ox 905 PRODUITS

ot b ¢ M / Q
o £

Nous privile’gions les fruits Tous nos plats sont cuisinés
& légumes frais et de saison. sur place par notre chef,
Ils sont livrés chaque semaine comme chez Maman.

dans nos restaurants.

Origine de nos viandes
9

Poulet, origine france
Poitrine fumée tranchée, porc origine france
Gros chorizo, porc origine Espagne
Filet mignon de porc, porc origine Royaume-Uni
Viande hachée, boeuf origine france
Jambon blanc & la truffe, porc origine Union furopéenne
Coeur de rumsteck, boeuf origine france
Effiloché de porc, porc origine france

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont & votre disposition au bar.



LES RESTOS DES FILS

Aix-en-Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 0546 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 #

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes
M rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Saint-Herblain
8 rue Victor Schoelcher - 02 52 59 7210

Val d'lsere
232 rue du Parc des Sports - 0479 08 0162

@ facebook.com/lesfilsamaman
(©) Instagram : @lesfilsamaman
@ Tiktok : @lesfilsamaman_

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniere responsable)

- La Baule 09/26

- Les chéques et les tickets restaurant papler ne sont pas acceptés

- service comPrLs

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



