Spritz Frangais s q.5€
Lillet rosé. purée de fraise. tonic La French. jus de citron.
menthe fralche

Le Cocktail des Fils isa 10€

Gin Bombag Sapphtre, citron vert, basilic. limonade

La Biere des Fils 3 Maman 33a 7€
Biere IPA artisanale (6°), 100% ]Craru;aLsel

Dujardin (cocktail sans alcool) 20 75€
Limonade., J‘us de citron. purée de [:raLse, basilic

The glacé des Fils 2sc [.5€

Thé noir, menthe ]Cratche. strop de péche. citron

Planche géniale des Fils 25€
Croquettes de Babgbe@, betgne’cs de courgettes au Parmesan.
croguettes de chorizo. batonnets de poule’c aux corn Flakes.
cornet de pommes notsettes Emmental. sauce des Fistons,
fromage frats aux herbes




SPRITZ

Hibiscus Spritz 8el 9,5€

Martint blanc. erop d'hibiscus.

purée de FramboLse. Prosecco.
romarin, orange. Perrier

¢O

Spritz Frangais iec 9,5€
Lillet rosé. purée de fraise.
tonic La French. jus de citron.
menthe fratche

Nz >
50
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Spritz Peach i 9,5¢

Créme de péche. Prosecco.
purée de péche. Perrier.
menthe fraiche

@

Spritz (|assique el 9€
Cinzano. Prosecco. Perrier.
orange

Passion Spritz lbel 9,5€
Martint blanc. purée de Fruch de la passLon. Prosecco.
sirop de passion. jus de citron vert. Perrier

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Sex on the Beach s 9,5€  Le Cocktail des Filsiex 10€
Vodka Eristoff. créme de péche. Gin Bombay Sapphire.

jus dorange. jus de cranberry citron vert. basilic, limonade

Purple Rain e 9,5€ Miami Vice sa 9,5€
Gin Bombay Sapph'u"e, Rhum blanc Trois Rivieres,
sirop de violette, Jjus de citron. purée de FFO_LSQ. jus d'ananas.
tonic La French. romarin s'Lrop de noix de coco.

jus de citron

Soupe Angevine o 9€
Cointreau. Crémant. jus de citron. sucre de canne

et les incontournables sont toujours disponibles !
Mojito, Moscow Mule...



MOCKTAILS

| Gans alcool) |

La Nana 20a 1,5€

Jus d'ananas. jus de pomme. sirop de fleur de sureau.
menthe fralche. citron vert

Passionnement 20 1,5€
Purée de fruits de la passion. sirop de vanille. citron vert.
Perrier. menthe fraiche

Dujardin zoc 1,5€
Limonade. J‘us de citron. purée de Fratse. basilic
Une péche d’enfer i 7,5€

Purée de péche. sirop de péche. jus de citron vert.
Perrier. menthe fraiche

LES DIABOLOS ®

DES FILS z4

Hibis-cool
SLrop d'hibiscus, menthe ]Cratche. limonade

Fraise-style
S'Lrop de ]CraLse. citron vert, limonade

Ultra-violet

S'Lrop de violette, romarin. limonade



BOISSONS MAISON

Thé glacé des Fils osa 4 5¢

Thé noir. menthe fratche. sirop de péche. citron

(itronnade pétillante sureau - gingembre 25 4,5¢€
Jus de citron. erops de Fleur de sureau et gmgembre. Perrier

JUS, SODAS & EAUX

Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 4 5€
Sprite, Fanta, Fuze Tea 2su 4,2€
Perrier 33 4,5¢€
Sirop 2 l'eav 2sa 2,5€
Diabolo grenadine ov menthe 274 3,8€
Limonade 25u 3,5¢€

Jus Pago pomme, fraise ou nectar de péche 20 4,5€

EAUX

Vittel sowiood 4€ / 6€

S. Pellegrino 50c1/100cl 4 5€/6,5€




BIERES wamm

Gallia Cogq d’Habitude - 1.2° 25cu50c

Biere blonde Légére

Aff|igem - 6.8° 25c1/50cl
Biere blonde d'Abbaye

Panache ou Monaco 25500

BIERES e

La Biére des Fils 2 Maman - 6° 330
Biére IPA artisanale. 100% FrangaLsel

Mort Subite Witte - 5.5° 33

Biere blanche

APERITIES

Kir s

Vin blanc. créme de cassis. mare. framboise ou péche

Kir péti”antmct

PI"OSQCCO. créme de cassts, mdre, FramboLse ou péche

Ricard 2
Martini rouge ou blanc écl
Lillet rose ¢

Cou pe de Prosecco 2

b€ /17,5¢

4,5€ / 8€

b€ /17,5¢

7€

JA

6€

8€

3,2€
5,5€
5,5€
1,5€



Planche géniale des Fils 25¢
CroqvueJc’ces de Babgbe[@ beLgne’cs de courgettes au Parmesan.
batonnets de poulet aux corn flakes. croquettes de chorizo.
cornet de pommes notsettes Emmental. sauce des Fistons.
fromage frais aux herbes

Planche mixte 22€

Saint-Nectaire. Fourme d’Ambert. fromage frais aux herbes.
jambon blanc. rillettes de porc. saucisse séche. cornichons

Giga croque toasté jambon - Emmental 19€
Jambon blanc. béchamel a lEmmental

-
%
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(roquettes de Babybel 9€

Sauce des Fistons

: PARTAGE”

(roquettes de chorizo 1,5€
Salade
Beignets de courgettes au Parmesan 1,5€

Fromage ]CFO_LS aux herbes

Bitonnets de poulet panés aux corn flakes 8€
Sauce des Fistons

CEufs mimosa 7€

Mayonnatise au paprika. bacon

Cornet de pommes noisettes 3 ["Emmental 7€
Sauce des Fistons
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"% ENFANCE

Cordon bleu des Fistons 19€

Filet de poulet frangais. Saint-Nectaire. poitrine fumée.
créme de Saint-Nectaire. pommes grenaille. salade

(ordon bleu courgettes & Boursin® 18,5€
Filet de poulet frangais. Boursin®. courgettes grillées.
tomates confites. créme de Boursin®. pommes 9renaLLLe. salade

(répes jambon - Vache qui rit® 15,5€

Crépes, Jambon blanc. Vache qui rit®. béechamel. salade

Filet trop mignon 18€
Filet mignon en crotte de Parmesan. chorizo grillé.
risotto de coquillettes au chorizo

(lub sandwich poulet 17€

Poulet frangais mariné au citron vert et paprika. poitrine fumée.
ceuf dur. tomate. mayonnaise. frites. salade

(roque toasté jambon - Emmental 17,5€
Jambon blanc. béchamel a lEmmental. FrLJces, salade



BURGERS

Servis avec frites et salade

(heeseburger des Fistons 17,5€

Steak haché de boeuf fraru;ats. chkLes d'oLgnons rouges.
créme de Saint-Nectaire, tomate. salade. sauce des Fistons
- avec bacon +2€

Burger chévre-miel (véqé) 17€
Fromage de cheévre Selles-sur-Cher pané. miel.
chkLes d'otgnons rouges. tomate. salade. sauce des Fistons

~~~~ YIANDES ~~~

Tartare de beeuf av Boursin® 19€
Tartare de boeuf préparé. Boursin® ail et f'mes herbes.
herbes fratches. frites. salade

(eur de basse cote de beeuf Angus (200g env) 22,5€

Sauce échalotes. frites. salade



PLATS D’ETEY "~

Tartare aux deux saumons 21€
Saumon frais et saumon gravlax. avocat. oignons rouges.
citron vert, herbes ]Cratches. FrUces. salade

Salade RoboCobb 17€

Batonnets de pou[e’c panés aux corn ﬂakes. bacon. avocat.
Fourme d Ambert. tomates cerise. salade

Salade de Maman (végé) 16€
Fromage de chévre Selles-sur-Cher. ceuf au plat.

tagliatelles de courgettes. pickles d'oignons rouges.

pommes grenaille. tomates cerise. salade

Tartare
deux saumons

Credit photo Rina Nurra

photos non contractuelles -



La cantine

MENU MIDI EN SEMAINE

(hors boissons - sauf jours fériés)

Plat seul : 13€
Entree + Plat / Plat + Dessert: 17€
Entrée + Plat + Dessert: 21€

Les Entrées

(Eufs mimosa
MagormaLse au papr‘Lka. bacon

Beignets de courgettes av Parmesan
Fr‘omage FFO.LS aux herbes

Les Plats
Plat du jour

(roque-Monsieur chevre-miel (vége’)
Courge’c’ces 9rLLLées. tomates conf't’ces.
p'u:k[es d'otgnons rouges. frUces. salade

Piece du boucher
Sauce a la Fourme d'Ambert. frites. salade

Les Desserts

Cookie de Maman
Créme Foue’ctée

Tiramist framboise- pistache
Créeme au mascarpone et chocolat blanc, framboLses. pLs’caches




palmito
aux fraises

enfer
“Millefeville fagon

éche d

Une p

VoA

b



LES

DESSERTS

Millefeuville fagon palmito aux fraises 8€
Biscuit feuilleté. créme Mascarpone. fraises

Pain perdu roulé a la pate a tartiner 8€
Créme fouettée

Tiramisu av Kinder® (sans surprise. c'est maxi bonl) 6,5€
(roustillant aux pommes 7,5€
Caramel au beurre salé. créeme Fouet’cée

Tiramisu framboise-pistache 0€
Créme au mascarpone et chocolat blanc. frambotses. pistaches
(ookie de Maman, creme fouettée 5,5€
J'ai été vilain, je suis privé de dessert 0€

LES CAFES GOURMANDS

(afé, cookie de Maman 7€
(afe ou ThéKgourmand, 3 mint desserts 10€
Mint tiramist Kinder®. créeme Mascarpone et [ratses,
biscuit fagon palmito. pain perdu a la pate a tartiner



LES PLATS

(répes jambon - Vache qui rit®7,5€
Bitonnets de poulet panés aux corn flakes 8€
(roque toasté jambon - Emmental 10€
Steak haché de beeuf 10€

Accompagnement au choix :

KFrites ou coquillettes ou courgettes grillées ou salade/

4 LES DESSERTS 5

Cookie de Maman 5,5€

créme fouettée

Mini tiramist av Kinder® 3€
ou celut des adultes 8.5€

Mini pain perdu roulé 2 la pate 2 tartiner 4€

créme fouettée j
LES BOISSONS

Fuze Tea 250 4,2€ / Sirop a I'eav 25 2,5€

Diabolo menthe ou grenadine 27 3,8€

%




Rl

Vins rouges 12,5l
(évennes IGP - Cevanna n°3 - Vignobles Bousster b€
Anjou AQP 6€
Chateau Roulerie Bio - Le Ptit Cab

Chinon AOP 6€
Baudry Dutour - Amaranthe

(otes du Rhone AOP Bio - « Zouzou » 6,5€
Céteaux des Travers

Bl’OUi“y AOP Bio - Domaine Gilles Gelin 1,5€
Vins blancs 12,5
Pays d’Oc 1GP - Infint « Viognier » 5,5€
(oteaux de Béziers 1GP 6€
Domaine Lasserre « Chardonnay »

Vins roses 12,50l
ile de Beaute |GP - Costa Serena 5€
(abernet d’Anjou AOP 5¢€

Domaine de Terrebrune




LES VIN

a la bouteille

Vins rouges

(évennes |GP - Cevanna n’3 - \/Lgnobles Boissier

Anjou AOP - Chateau Roulerie Bio - Le Ptit Cab

75¢l

27€
32€

Duche d’Uzes AOP Bio - « La petite » - Domaine Les Lys 34€

Chinon AOP - Baudrg Dutour - Amaranthe

(otes du Rhone AOP - « Zouzou »

Céteaux des Travers

Médoc AOP - Chateau Fontis

Saint Nicolas de Bourgueil AOP

«Expression» Domaine P. Lorieux

Anjou AOP « 1927 » - Domaine des Trottieres
Pic Saint Loup AOP Bio - Chateau de Lascours
Brouilly AOP Bio - Domaine Gilles Gelin

Saint Estéphe AOP Bio - Chateau de Come 2019

34€
35€

35€
37€

39€
39€
40<€
53€



LES VIN

a la bouteille

Pays d’0c 1GP - Infini « Viognier » 29€
Touraine AOP - Domaine du Bouc 29€
Coteaux de Beéziers IGP 32€
Domaine Lasserre « Chardonnay »
Vins roses 75¢l
ile de Beauté 6P - Costa Serena 27€
(abernet d’Anjou AOP 27
Domaine de Terrebrune
(otes de Provence AOP Bio 36€
« Nathalie » - Domaine Saint Victorin
Vins pétillants 12d 75
Prosecco Martini 7,5€ 40€
(rémant de Loire AOC - Monmousseau 7,5€ 40€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



DIGESTIFS & Cie 4

Menthe Pastille . 1,5€
Eau-de-vie de poire, (alvados 8,5¢
Armagnac 9€
Rhum Diplomatico 12€

LES ALCOOLS -

Vodka Eristoff 9€ Gin Bombay Sapphire 9,5¢€
Whiskey Jack Daniel’s 9,5€ Rhum Bacardi (arta Oro 9%
Whisky 10,5€ Rhum blanc 8,5¢€
Monkey Shoulder Trois Rivieres

Avec un accompagnemen’c so]c’c +2€

CAFEES, THE 2 Cie

Espresso, décaféiné 2,4€ (appuccino 3,9€
Double Espresso 3,4€ The, Infusion 3,4€
Noisette 2,9€ (hocolat chaud 3,6€
(afeé av lait 3,2€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION
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Onva bruncher :
TOUS LES

DIMANCHES MIDI

Tous les plats et boissons peuvent aussi
étre commandés a la carte

photos non contractuelles - Crédit photo Rina Nurra



Menw Brunch @

| boisson chaude ou fratche au choix
+ | pe’cL’c deJ" sucré ou salé au choix
+ | pLa’c du dimanche au choix + | dessert au choix

*prix hors supp[émen’cs Lnd‘Lqués sur carte

+ 5€ avec un cocktail Bellini 12c
Créme de péche. purée de péche. Prosecco

Boissons chaudes | Boissons fraiches zsa

(afé ou café allongé 2,4€ | Jus d’orange 5€
(appuccino 3,9€ | The glacé des Fils 4 5€
The 3,4€ | Citronnade pétillante 4,5¢

Fleur de sureau - gingembre

Chocolat chaud 3,6€

P'tit Dej salé ou sucré

Pancakes €
Fratses. chocolat fondu

Fromage blanc, granola. fraises. miel 6,5€
(Evfs mimosa av saumon gravlax 8€
Batonnets de poulet panés aux corn flakes 8€

Sauce des Fistons



Tartine ceuf poché, bacon et avocat 17€
Fromage ]CraLs aux herbes. chkLes d'oLgnorms rouges.
pommes 9renaLLLe. salade

Tartine saumon gravlax, avocat 17€
Fromage frais aux herbes. pickles d'oignons rouges.
pommes grenaille. salade

GU'FS Bénédicte, pommes grenaLLLe, salade 17€
2 ceufs pochés. bacon. muffin. sauce hollandaise
- du saumon gravlax & la place du bacon ? +2€

(roque toasté jambon - Emmental 17,5€
Jambon blanc. béchamel a lEmmental. FrLtes. salade

Salade de Maman (ve'gé) 16€

Fromage de chévre Selles-sur-Cher. ceuf au plat. tagliatelles de courgettes.
pickles doignons rouges. pommes grenaille, tomates cerise. salade

(heeseburger des Fistons 17,5€

Steak haché de boeuf Frcmgats. chkLes d'oLgnons rouges.
créme de Saint-Nectaire. tomate. salade. sauce des Fistons.
frites. salade

- avec bacon +2€

Pain perdu roulé 3 la pite a tartiner, creme fouettece 8€
Tiramist av Kinder® (sans surprise. c'est maxt bon |) 8,5€

Tiramisu framboise-pistache 8€
Créeme au mascarpone et chocolat blanc, FramboLses. pLs’caches

Cookie de Maman, créme fouettée 5,5€



(Presque comme les grands. jusqua 10 ans)

(hocolat chaud
Sirop a l'eav 25
Citronnade pétillante 25cl

The glacé des Fils 25c

(roque toaste jambon - Emmental
Batonnets de poulet pane’s aux corn flakes

Steak haché de beeuf

Accompagnement au choix :
Frites ou Pommes 9rer1c1LLLe ou Salade

Pancakes, fraises. chocolat fondu
Cookie de Maman, créme fouettée

Mini pain perdu roulé 2 la pate a tartiner
Ou celut des adultes 8€

3,6€
2,5€
4,5¢
4,5¢

10€
8<€
10€

h<€
5,5€
h<€
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Nos ceufs sont issus de poules Notre pain est livré chaque jour
élevées en plein air. par notre artisan boulanger.

N S
ot 905 PRODUITS

¢ + ﬁﬁi}ﬁ?
il
M

Nous privilégions les fruits Nos VIandes sont sélectionnées
& légumes frais et de saison. par Nadaud-Delahaye,
[Is sont livrés chaque semaine artisan boucher-charcutier
dans nos restaurants. 2 Rungis.

Origine de nos viandes
9

Poulet, origine france
Poitrine fumée tranchée, porc origine france
Gros chorizo, porc origine Espagne
Jambon blanc, porc origine france
Rillettes de porc, porc origine france
Fuet, porc origine Espagne
Chair & saucisse, porc origine france
Filet mignon de porc, porc origine Royaume-Uni
Viande hachée, boeuf origine france
Tartare de boeuf, boeuf origine france

Cceeur de basse cote de boeuf Angus
boeuf origine Royaume-Uni

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont 3 votre disposition au bar.

*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur



LES RESTOS DES FILS

Aix-en-Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 é7

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Caen

2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29
Dijon

16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes
1 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Saint-Herblain
8 Rue Victor Schoelcher
-0252597210

Val d'lsére
232 rue du Parc des Sports
- 0479080162

@ facebook.com/lesfilsamaman
(©) Instagram : @lesfilsamaman
0 Tiktok : @lesfilsamaman_

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- Angers OL/26

Les chéques et les tickets restaurant papier ne sont pas acceptés

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse - service compris -



