Planche géniale des Fils 23.9€
Beignets de chou-fleur au Parmesan. croquettes de Babgbe[®
croguettes de Reblochon AOP. croustillants & la Vache qui rit®

et jambon a la tru]cfe pommes grenaille. mayonnaise pickles

et paprLka confdc dOLgnons

Spritz Frangais s 9.5€
Lillet rose. purée de ]Crct'Lse. tonic La French.
Jjus de citron. menthe fratche

Le Cocktail des Fils e q.9€

Gin Bombay Sapphire. citron vert. basilic. limonade

La Biere des Fils 3 Maman 33 6.9€
Biere IPA artisanale (6°). 100% frangaise!

Dujardin (cocktail sans alcool) 20 7.5€
Limonade. J‘us de citron, purée de FraLse. basilic

The glacé des Fils 25 [.5€

Theé noir. menthe fratche. sirop de péche. citron

Verre de vin 125

Cévennes IGP - Cevanna n°3 - Vignobles Boissier (rouge) 5€
Pays dOc IGP - Infini « Viognier » (blanc) 5.5€
Ile de Beauté IGP - Costa Serena (rosé) o€

*Truffe blanche d'été - Tuber Aestivum Vitt.



Hibiscus Spritz s 9,5€ Spritz Frangais iec 9,5€
Martint blanc. sirop dhibiscus. Lillet rosé. purée de fraise.
purée de frambotise. Prosecco. tonic La French. jus de citron.

romarin. orange. Perrier menthe fratche

Hugo Spritz 7. 9,5€ Spritz (assique 1. 8,9€
Liqueur de fleur de sureau. Cinzano. Prosecco.
Prosecco. menthe fratche. Perrier Perrier. orange
(@]

%

Passion Spritz lbel 9,5€
Martint blanc. Prosecco. purée de ]Cruch
de la passion. sirop de passion.
jus de citron vert. Perrier

L'/ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Génération Tang i 9,5€  Le Cocktail des Fils s 9,9€
Vodka Er"Ls’coH:. Pulco orange citron. Gin Bombag Sapphtre.

erop de péche, Perrier, orange citron vert. basilic. limonade

Purple Rain e 9,5€ Miami Vice s 9,5€
Gin Bombay Sapphire. Rhum blanc Trots Rivieres.
sirop de violette. jus de citron. purée de fraise. jus d'ananas.
tonic La French. romarin strop de noix de coco.

jus de citron




MOCKTAILS
|(sans alcool)

La Nana 20 1,5€

Jus d'ananas. jus de pomme. sirop de fleur de sureau.
menthe fralche. citron vert

Passionnéement 20 1,5€
Purée de fruits de la passion. sirop de vanille. citron vert.
Perrier. menthe fraiche

Dujardin zoc 1,5€
Limonade. J‘us de citron. purée de Fratse. basilic
Pink i 1,5€

Purée de frambotse. sirop dhibiscus. Perrier. basilic

LES DIABOLOS @

DES FILS

Hibis-cool
SLrop d'hibiscus, menthe fratche. limonade

Fraise-style
S'Lrop de ]CraLse. citron vert, limonade

Ultra-Violet

S'Lrop de violette. romarin. limonade



BOISSONS MAISON

Thé glacé des Fils osa 4,5¢

Thé noir. menthe fraiche. sirop de péche. citron

(itronnade pétillante sureau - gingembre 25 4,5€
Jus de citron., erops de ﬂeur de sureau
et 9Lngembre. Perrier

JUS, SODAS & EAUX

Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 4 5€
Sprite, Fanta, Fuze Tea, Oasis Tropical zsa 4 2€
Perrier 33 4,5¢
Sirop 2 'eav 2sc 2,5€
Diabolo grenadine ou menthe 25 3,0€
Limonade 25u 3,5¢
Jus de fruits vere 25 3,5¢€

Pomme. ananas, orange

EAUX

Vittel socvioocl 3,9€/5,9€

S. Pellegrino sociooe 4. 5€/6,5€




BIERES wamw

Gallia Cogq d’Habitude - [.2° 33500

Biere blonde Légére

Aff|igem - 6.8° 33c/50cl
Biere blonde d'Abbage

Panache ou Monaco 33500

BIERES e

La Biére des Fils 2 Maman - 6° 330
Biére IPA artisanale. I00% FrcmgaLsel

Mort Subite Witte - 5.5° 33

Biere blanche

APERITIES

Kir 25
Vin blanc. créme de cassis. mare ou péche

Kir péti”antm.sct

Prosecco. créme de cassis. mlre ou péche
Ricard 2

Martini blanc e

Lillet rosé s

Cou pe de Prosecco i

5,2€ /1,5

5,9€/ 8¢

5,2€ /1,5€

6,9€

6,9€

5,9€

1,9€

3,5¢€
5,5€
5,5€
1,5€



Planche géniale des Fils 23,9¢
A partager & 3 ou plus |
BeLgr\eJcs de chou- ﬂeur au Parmesan. croguettes de Reblochon AOP.
croustillants a la Vache qui rit® et jambon a la truﬁe
croguettes de Babybe[® pommes grenaille.
mayonnaise pickles et paprika. confit doignons

(amembert entier roti av miel et thym 17,9€
Pommes grenaille

*Truﬁce blanche dété - Tuber Aestivum Vitt.



Beignets
de chou-fleur

Spritz Frangais

au Parmesan
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photos non contractuelles -



Beignets de chou-fleur av Parmesan 6,5€
N\agonnaLse aux chkLes et paprLka

(roquettes de Reblochon AOP 6,5€
ConfLJc d'otgnons

Croustillants 3 la Vache qui rit® et jambon a |2 truffe  75€
Salade

(roquettes de Babybe|® 6,9€

Sauce des Fistons

LES EI!TI%EES

Velouté de butternut, créme de Vache qui rit® 5,9€

Brisures de bacon

(Euf cocotte a la creme de chorizo 6,9€
Mouillettes de pain de campagne

*Truffe blanche d'été - Tuber Aestivum Vitt.
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RETOUR==
' ENFANCE

Coquillettes au Comté et jambon 3 la truffe" 15,9€
CquuLLLeJc’ces gratinées a la creme de Comte AOP,

J'ambon ala ’cruffe*, oeuF poché. salade

Cordon bleu des Fistons 18,9€

Filet de poulet frangais. Camembert. poitrine fumée.
créme de Camembert & la moutarde. purée de pommes de terre. salade

Cordon blev gratiné 19,9€

Filet de poulet frangats. jambon a la ’cruﬁce*.
créme de Comtée AOP., champtgnons de Paris.
pommes 9renaLLLe. salade

Filet trop mignon 17,9€
Filet mignon en crotte. chorizo grille.
risotto de coquLLLe’c’ces au chorizo et Parmesan

Saumon en croite d' herbes et Parmesan 20,9€
Pavé de saumon mariné. fondue de poireaux. salade

Salade de maman (végé) 15,9€
Croque’c’ces de Reblochon AOP, oeuf au pLaJc. champLgnons

de Paris crus. chkLes de chou-fLeur et oLgnons rouges. noix,
pommes grenaille. salade

*TruFFe blanche d'été - Tuber Aestivum Vitt.
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*LES PLATY [ 5+
D' x

(amembert fevillete coulant (vége’) 16,7€

Demi-Camembert. champignons de Paris. confit d'oignons.
miel. pommes grenaille, salade

Parmentier de pulled pork 17,9€

Efﬁ[oché de porc mariné. purée de butternut
et pommes de terre. salade

Gratin de ravioles dv Dauphiné (vége) 15,9€
Ravioles du Dauphmé. fondue de poLreaux.

créme de Comtée AOP. salade

(roque pulled pork et (heddar 16,9€
Effiloché de porc mariné. Cheddar fondu. confit doignons.

sauce Savora® et miel. pain de campagne toasté. frites. salade

BURGERS—
- @®VIANDE

Burger des Fistons 17,5€
Steak haché de beeuf frangats. Reblochon AOP. confit d'oignons.
magormatse p‘LckLes et paprtka. er’ces. salade

- avec bacon +2€

Burger au poulet croustillant 16,9€
Poulet Frangats pané, creme de Cheddar. conFL’c d'otgnons.
cornichons. mayonnaise chkLes et paprtka. Fr'LJces. salade

- avec bacon +2€

Ceeur de rumsteck (200g env) 22,9€

Sauce béarnaise. er’ces. salade






LES DESSERTS

. P . ®
Tiramisu av Kinder (sans surprise. cest maxi bonl) 8,5€

(rémeux citron 1,5€
Créme citron. mousse Mascarpone. sablé breton

Brioche perdue 3 P pate a tartiner 1,9€
Créme fouettée

(rousti’pommes 1,5€
Chausson croustillant aux pommes caramélisées. créeme foue’c’cée
(rumble aux poires et chocolat 6,9€
Cookie de Maman aux Daim®, créme fouettée 5,5€
J'ai éteé vilain, je suis privé de dessert 0%

LES CAFES GOURMANDS

(afe, cookie de Maman aux Daim® 6,9€

(afe ou The gourmand 9,9€

Mint tiramist Kinder®. crémeux citron. brioche perdue
ala pate a tartiner




(Presque comme les grands. jusqua |0 ans)

A

PLATS
Steak hache de boeuf

Frites ou coqvuLLLe’ches ou salade
ou

Ravioles du Dauphiné
Fondue de potreaux. créme de Comte AOP. salade

ou

Batonnets de poulet panés
Frites ou cquuLLLe’ches ou salade

y

-

\_

DESSERTS

. - . . \ . ®
Mini tiramist av Kinder
ou

Mini brioche perdue ala pate a tartiner
Créme ]Coue’ctée

~

/

BOISSONS

Sirop 2 l'eav 254
ou
Diabolo menthe ou grenadine 250




L5 GOMGINE

(hors boissons - sauf jours feériés)

Plat seul : 13,5€

Entrée + Plat / Plat + Dessert: 17,5€
Entrée + Plat + Dessert: 21,5€

Entrées

Velouté de butternut, créme de Vache qui rit®
Brisures de bacon

Beignets de chou-fleur av Parmesan
MctgormaLse aux chkLes et paprLka

Plats
Plat du jour

Gratin de ravioles du Dauphiné (végé)
Ravioles du Dauph'mé. fondue de poLreaux.

créme de Comtée AOP. salade

Piece du boucher
Sauce béarnaise. Fr‘L’ces. salade

Desserts

Cookie de Maman aux Daim®
Créme fouettée

(réemeux citron
Créme CLJCFOH, mousse MO_SCO_FPOFIC. sab[é bre’con




DIGESTIFS & Cie 4

Get 27 6,9€
Limoncello 6,9€
Eau-de-vie de poire, (alvados 71,9€
Armagnac 8,9¢€
Rhum Diplomatico 1,9€
LES Alcoou bel

Vodka Eristoff 8,9€ Gin Bombay Sapphire 9,5€
Whiskey Jack Daniel’s 9,5€¢ Rhum Bacardi (arta Oro 8,9€
Whisky 10,5€ Rhum blanc 7,9€
Monkey Shoulder Trois Riviéres

Avec un accompagnemen’c so]c’c +2€

CAFES), THE & Gie

Espresso, décaféiné 2,2€¢ (appuccino 3,9€
Double Espresso 3,4€ The, Infusion 3,4€
Noisette 2,7€ C(hocolat chaud 3,6€
(afeé av lait 2,7€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



ol

Vins rouges 12,5¢
(évennes IGP - Cevanna n°3 - Vignobles Botssier 5€

(otes du Rhone Villages Plan de Diev AOP 6€

Domaine du Vallon

Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 1€
Vins blancs 12,5¢
Pays d’Oc 1GP - Infint «Viognier» 5,5€
(oteaux de Béziers IGP 6€

Domaine Lasserre « Chardonnay »

Vin rose 12,5¢l

ile de Beaute |GP - Costa Serena b€




LES V

2 la bouteille

Vins rouges
(évennes |GP - Cevanna n’3 - \/LgnobLes Boissier

(otes du Rhone Villages Plan de Diev AOP

Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres

Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge

Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes
(rozes Hermitage AOP - Calunas

Lussac Saint-Emilion AOC

« Cuvée Beuevue » - Chdteau de I_LLSSO.C

15l
27€
32€

32€
35€
36€
39€
h2€
43€



LES V

a la bouteille

Vins blancs 75¢|
Pays d’Oc IGP - InFLnL «VLognLer» 29€
(oteaux de Béziers 1GP 32¢€

Domaine Lasserre «Chardonnay»

Vin rose 75¢|
ile de Beauté 1GP - Costa Serena 27€
Vin pétillant 12,5¢ 75l
Prosecco Martini 7,5€ 40€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ?

Vous quittez (enfin) votre emploi ?

Vous adorez les Team Building ?

Votre petit Marcel vient de naitre ?

Venez féter tous ces super événements chez
Les Fils 3 Maman. ‘
Nos restaurants vous accueillent toute I'année
et pour toute occasion.
[> Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail 2
surpriseparty@lesfilsamaman.com




Tous les plats et boissons peuvent
aussi étre commandes 2 la carte

&

photos non contractuelles - Credit photo Rina Nurra



MenulBrunchl:

| boisson chaude ou

]Cratche au choix

+ | pe’cL’c deJ" sucré ou salé au choix
+ | pLa’c du dimanche au choix + | dessert au choix

*prix hors supp[émen’cs Lndtqués sur carte

Boissons chaudes
(afé ou café allongeé 2,2¢

(appuccino 3,9€
The 3,4€
Chocolat chaud 3,6€

|+ 5€ avec un cocktail Bellini 12l
Créme de péche. purée de péche. Prosecco

Boissons fraiches s«
Jus d’orange pressé  5¢
Thé glace des Fils  4,5¢

(itronnade pétillante 4,5¢

Fleur de sureau - gingembre

P'tit Dej salé ou sucré

CEufs mimosa av saumon Gravlax 7,9€
Veloute de butternut 5,9€
créeme de Vache guiL rit®. brisures de bacon

Fromage blanc, granola. pommes caramélisées. miel 6,5€

Pa nca kes , banane et chocolat fondu 6 , 9€



Brioche perdue au Cheddar et chorizo 16,9€

Euf au plat. sauce Cheddar. chorizo grillé. pommes grenaille. salade

Tartine saumon Gravlax, avocat 17,5€
Fromage frais aux herbes. pickles d'oignons rouges.
pommes grenaille. salade

Tartine ceuf poché, avocat (véqgé) 16,5€
Fromctge FFCLLS aux herbes. chkLes de CI’IOLL‘FLQLLF et oLgnons rouges.
pommes 9renaLLLe. saLade

(Eufs Benedicte, pommes grenaille. salade 16,9€
2 ceufs pochés. bacon. muffin. sauce hollandaise
- du saumon Gravlax & la place du bacon ? +2€

(roque pulled pork et Cheddar 16,9€
Effiloché de porc mariné. Cheddar fondu. confit doignons.

sauce Savora® et miel. pain de campagne toasté. frites. salade

Burger des Fistons 17,5€
Steak haché de beeuf frangatis. Reblochon AOP. confit doignons.
mayonnaise chkLes et paprLka. er’ces. salade

- avec bacon +2€

Tiramisuv av Kinder® (sans surprise. c'est maxi bonl) 8,5€

(rémeux citron 7,5€
Créme citron. mousse Mascarpone. sablé breton

Brioche perdue a la pite a tartiner 1,9€
Créme fouettée

(ookie de Maman aux Daim®, creme fouettée 5,5¢€



(Presque comme les grands. jusqua |0 ans)

Chocolat chaud 3,6€
Sirop a I'eav 25l 2,5€
Diabolo menthe ou grenadine 25cl 3,8€
Thé glacé des Fils 25 4 5¢
Oasis Tropical 25l 4 2¢€
Eufs av plat 6,9€
Batonnets de poulet panés 71,9€
(Euf Bénedicte 8,5€

| ceuf poché. bacon. muffin. sauce hollandaise

Accompagnement au choix :

Frites ou Coquillettes ou Salade

Pancakes, banane et chocolat fondu 3,9€
Cookie de Maman aux Daim®, creme fouettee 5,5¢€

Mini tiramist Kinder® 2,5€



Oy —

e +—
Nos ceufs sont issus de poules Notre baguette est livrée chaque
élevées en plein air. jour par notre artisan boulanger.

s DL
o 905 PRODUITS

por ¥ W / Q

Nous privilégions les fruits Tous nos plats sont cuisinés
4 légumes frais et de saison. sur place par notre chef,
[ls sont livrés chaque semaine comme chez Maman.

dans nos restaurants.

Origine de nos viandes

Poulet, origine france
Poitrine fumée tranchée, porc origine france
Gros chorizo, porc origine Espagne
Filet mignon de porc, porc origine Royaume-Uni
Viande hachée, boeuf origine france
Jambon blanc & la truffe, porc origine Union furopéenne
Coeur de rumsteck, boeuf origine france
Effiloché de porc, porc origine france

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont 3 votre disposition au bar.



LES RESTOS DES FILS

Aix-en-Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 é7

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Caen

2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29
Dijon

16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de 'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes
M rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Saint-Herblain
8 rue Victor Schoelcher - 02 52 59 7210

Val d'lsére
232 rue du Parc des Sports - 0479 08 0162

@ facebook.com/lesfilsamaman
(©) Instagram : @lesfilsamaman
@ Tiktok : @lesfilsamaman_

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- Les cheques et les tickets restaurant papier ne sont pas acceptés - St-Herblain 09/26

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse - service compris



